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GIOI THIEU

Xin kinh chao quy vi da dén vaéi Chuong trinh Quan ly
Suy tim cua Bénh vién Ba khoa Qudc té Vinmec!

Néu mét ngay, quy vi dugc bac sichan dodn mac Suy tim,
xin ding qua lo 1ang. Hién co6 khodng gan 2 triéu ngudi
Viét Nam cling dang mac can bénh nay va rat nhiéu nguoi
van cé mot cude séng manh khde va co ich.

Suy tim la hau qua cudi clng cua rat nhiéu bénh tim mach
nhu tang huyét ap, bénh dong mach vanh, bénh van tim,
bénh co tim, bénh tim bam sinh... Néu khong duoc theo doi
va diéu tri dung céch, ty lé t&r vong cua ngudi bénh suy tim
kha cao, lén dén gan 50% trong vong 5 nam keé tirkhi chan doan.
Tuy vay, suy tim khong phai la mét canh ctra khép lai d6i vdi
ngudi bénh. Céc nghién clru da chi ra rang, néu ngudi bénh
suy tim ndm dugc céc kién thire, ki ndng, biét theo doi bénh,
thay déi 16i sdng va co6 ché do dung thude hop ly thi tudi tho
va chat lugng cudc sdng cua ngudi bénh dugce cai thién
dang keé.

Muc dich cta cubn s6 nay la nham cung cép cho ngudi
bénh nhing théng tin can thiét nhat vé suy tim, cling nhu
nh&n manh cac van dé ma ho can chu y trong hoat déng
héng ngay cta minh. Nhiing diéu nay c6 thé gilp quy vi cé
mot cudc séng tu tin, ndng dong va doc lap. Néu quy vi ¢
thém bat ky cau hoi nao, xin vui long hai y kién cuia bac si.

Chung toi hy vong cudn s nay sé gilp quy vi va cac
thanh vién trong gia dinh hiéu va déi pho vdi tinh trang bénh
cla quy vi tét hon.

NHOM QUAN LY CHUONG TRINH SUY TIM

* Cubn s6 tay nay khéng nham muc dich thay thé cho viéc kham chiza bénh.
Vui long tai kham dinh ki hodce tai kham som hon néu quy vi thdy can thigt.

Gisi thieu | 4



DAI CUONG VE SUY TIM

ey B a8 W

GIAI PHAU TIM

Dong mach chu DPong mach phai

Céc tinh
mach phéi
Tinh mach
cht trén
Van hai la
Tam nhi phai
Van d@ng Van dong
mach phai mach ch
Van bala
That trai
That phai Hinh 1.1

Tim 1a mét khéi co lam viéc vo cung cham chi dé day mau di nudi toan b cothé.
Trung binh, tim co bép tlr 60 dén 100 nhip moi phat. Cho dén ndm 70 tudi,
qua tim sé bom duoc gan 200 triéu lit mau.
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HOAT DONG BiNH THUONG CUA TIM

Binh thuong, tim lam nhiém vu bom mau giau oxy va chat dinh duéng dén
céac co quan trong co thé. Vong tuan hoan clia mau sé la:

* Mdu tinh mach nghéo oxy tlr cdc co quan theo tinh mach chd tré vé tam nhi
phai cla tim

« Tir day, mau dugc téng xudng that phai, réi dugc bom 1én phéi dé trao doi oxy
» Mau giau oxy dugc day ti phoi xudng tam nhi trai qua céc tinh mach phaoi
» Sau do mau di xudng tam thét trai réi duoc bom di nudi toan bd co thé.

SUY TIM LA Gi? DIEU GI SE XAY RA KHI SUY TIM?

Khi bi suy tim, tim sé khong thé bom dd mau dé dap ung nhu cau thiét yéu cia
co'thé. Tinh trang suy yéu cla qua tim thuong xay ra tir tr nhung trong mét s6
it cac truong hop cé thé xay ra nhanh chéng do cac nguyén nhan cap tinh.
Qua trinh tién trién cua suy tim thudng la:

C6 mét (hodc nhiéu) nguyén nhan lam tén thuong/ anh hudng dén hoat déng
cua tim, dan dan lam chiic nang bom mau ctia tim trd nén kém hiéu qua

Tim sé ¢d gang bu dap tinh trang nay bang cach:

» Tang sinh cac hormon cua tim

* Tim dap nhanh hon

« Tim gian rong ra

Thoi gian dau, céc thay déi nay cla tim sé gitlip qua tim tiép tuc gitr duoc
chuirc nang bom mau binh thudng hoac gan binh thudng. Nhung khéng sém thi
muon, nhitng diéu chinh doé cling khdng bu lai duoe kha ndng bom mau cla
tim ngay cang giam hoéc chinh nhiing thay déi nay lai lam chic nang tim bj roi
loan hon.

Cudi cung, co tim suy y&u va xuét hién céc triéu ching cta suy tim nhu khé
thd, ho khan, mét mai, phu...

Hoat dong binh thudng cua tim | 6



Cé 2 loai suy tim chinh:

+ Suy tim vd&i phan suat tong
mau giam: |a tinh trang co tim
quéa yéu khéng dud luc dé bom
du mdu di dén toan bo co thé.
bay con duoc goi la suy tim
tam thu.

EF

Téng luong méu
duogc bomra

« Suy tim véi phan suét téng
mau bao ton: 1a tinh trang tim
khong cé kha néng thu gidn
day dd nén khong hut dd mau
vé tim. Bay duoc goi la suy tim Hinh 1.2
tam truong.

Téng luong mau
trong tim

Phan suat téng mau (ejection Phéan suat téng mau (EF):
fraction - EF) phan &nh téng Binh thudng EF: 50 - 70%
lrong mau duoc bom ra so véi EF ranh gidi: 41 - 49%,
tong lugng méu ban dau cla EF giam: <40%.

qua tim.

CAC LOAI SUY TIM CHINH

Trai tim binh thudng Suy tim phan suét Suy tim phan suét
Caotim co bop va thu gidn tong mau giam (HFrEF) téng mau bao tén (HFpEF)
mét cach binh thuong dé Co tim trd nén yéu dan Cotim trd nén xo cing, kém
cung cap mau di toan bo khién tim giam kha nang dan hoi, lam trai tim gidm

cothé. bom mau dé dap ung kha nang nhan mau dé sau
nhu cau cua co thé. d6 bom di nuéi ca thé.
Hinh 1.3



NGUYEN NHAN CUA SUY TIM LA Gi?
- Tang huyét ap

- Bénh tim bam sinh

+ Cac bénh vé van tim: hé van tim,
hep van tim...

* Bénh ly co tim (bénh co tim gién,
bénh co tim phi dai, viém co tim...)

* Bénh tim thiéu mau cuc bd (bénh
dong mach vanh)

* Lam dung rugu, céc thudc gay nghién,
mot s6 thudce diéu tri ung thur...

« MOt s6 nguyén nhan khac chua ro.

CHAN DOAN SUY TIM NHU THE NAO?

Panh giad ban dau: Dé xac dinh xem
ngudi bénh co bi suy tim hay khong,
nhan vién y t€ dau tién sé hoi bénh
su, tién st gia dinh, céc triéu ching
va tinh trang strc khoe néi chung cla
ban. Sau do6, bac si sé kham lam sang.
Nhirng danh gia chuyén sau:

+ Xét nghiém mau

* Xét nghiém nudc tiéu

* Chup X- quang 16ng nguc

» Dién tam do

« Siéu am tim: day la cach dé dang
nhat dé danh gié chic ndng cua tim,
bénh ly van tim, tim bdm sinh...

« M6t s6 tham do khéac dé danh gia

hoat déng cua tim nhu: Chup SPECT

xa hinh tudi mau co tim; Chup cong

huéng tir tim; Chup cat 16p vi tinh MSCT

doéng mach vanh...

* Chup déng mach vanh qua dudng éng
théng néu nghi ngd bénh mach vanh.

SUY TIM CO NHUNG GIAI DPOAN NAO?

Nam 2020, Hbi Suy tim Hoa Ky, Hoi
Suy tim thudc Hoi tim mach Chau Au
va Hoi Suy tim Nhat Ban da dua ra
dinh nghia va phan loai suy tim
toan cau nham gitp cho ngudi bénh
cling nhu nhan vién y té théng nhat
trong cach xac dinh va phan loai
Suy tim.

Dua vao giai doan, ngudi ta phan chia
Suy tim ra lam 4 giai doan (Hinh 1.4).
Viéc phan ra cac giai doan nhu thé
nay sé gilp ngudi bénh dé dang xac
dinh minh dang & giai doan nao va
khong chid quan khi minh chua co
triéu chung. Baéi 1€ néu khong theo
ddi va diéu tri cac yéu t6 nguy co
suy tim & Giai doan A thi ngudi bénh
co thé tién trién dén céc giai doan
nang hon va khi da ¢ cac giai doan
sau thi viéc diéu trj cling kho co thé
gilp ngudi bénh quay trd lai giai doan
trude duoc.

Nguyén nhan cla suy tim | 8



€O NGUY CO B| SUY TIM BI SUY TIM

GIAI DOAN A

€4 nguy co cac bj suy tim nhung
chura ¢o 1dn thuong céu trige tim
hode triéu chumg cla suy tim

'f\ﬂ du, nhimg bénh nhan 06:-\
* Téng huyét ap
+ Xt vira dong mach
» Bdi thao duéng
* Béo phi
* Hoi chung chuyén hod
Hoiic

« Sir dung thudc dde cho tim
+ Tién sir gia dinh c6 bénh

cotim
=

Tan thuong
cau tric tim

PIEUTRY

GIAI DOAN B
Co tdn thuong cdu tric tim nhung
chura o triéu chimg cla suy tim

Vi dy, nhimg bénh nhan cé:
« Tign sty nhdi mau co tim

+ Téi céiu truc that trai

+ Cdc bénh van tim khéng
triéu chimg

Xuat hién cac

GIAI BOAN C
C6 tén thuang cau tric tim vai
oo lridu ching cia suy tim &
hién tai hodc trong qua khi

Vi dy, nhimg bénh nhan cé:
+ Co bénh tim gay 18n thuong
céu troc tim da bigt
» Co cac dau hiéu va triéu
chimg cua suy tim.

50 bénh nhan
; -

GIAI DOAND
Suy tim dai déng

Vi dy, nhimg bénh nhan coé:
+ Ca trigu chumng suy tim ngay
¢4 khi nghi ngai

» Tai nhap vién nhiéu lan di
A8 digu tri ndi khoa 16i tu,

DIEUTR]

Mmach

Hinh 1.4: Cde gial doan Suy tim



CAC MUTC DO CUA SUY TIM

Dua vao biéu hién bénh va kha nang gang suc, cac bac si sé phan do muc
dd suy tim theo NYHA (H&i Tim mach New York) gébm c¢é 4 d6. Phan do
NYHA c6 thé cai thién dugc bang diéu tri. Vi du trong giai doan suy tim cép,
ngudi bénh mét khé thd nhiéu, phan d6 NYHA co thé 1a murc do IV. Tuy nhién
khi dugc diéu tri tét, tinh trang mét va khé thd dugc cai thién nhiéu thi muic
dd NYHA c6 thé chi la | hodc |I.

Hinh 1.5: Phan dé NYHA cu thé

NYHA | NYHAII NYHA 1l NYHA IV
Céc hoat déng Cac hoat dong thé Cac hoat dong Bat ki hoat dong
thé lure thuong ngay lue thudng ngay thé luc nhe ciling thé luc nao cling
khong gay ra gay ra triéu chuing, gay ra triéu ching, gay ra triéu ching
triéu chimg nghi ngoi thi hét nghi ngoi thi hét ngay ca khi nghi

TRIEU CHUNG CUA SUY TIM

Kho thd khi nam/ Phu, tang can Ho khan
gang suc

Nhip tim nhanh Chan dn, day bung Mét moi, chéng maét

Céc muc do cla suy tim | 10



DIEU TRI SUY TIM

Suy tim la mot tinh trang bénh ly doi hoi phai duoc theo dbi va diéu tri sudt
dai. Tuy thudce vao nhitng van dé sau ma bac si sé tu van va chi dinh céc

phuong thie diéu tri, bao gom:

» Bénh ly nén géay ra suy tim, vi du nhu suy tim do bénh déng mach vanh,

bénh van tim hay suy tim do bénh co tim...

» Loai suy tim ban dang mac, vi du nhu suy tim tam thu hay suy tim tam truong
» Mdrc d6 suy tim va giai doan suy tim: dua vao phan d6 NYHA va phan giai

doan nhu da ndéi & phan trén.

» Cac bénh ly khac kem theo, vi du nhu chirc nang than.

Céc phuong thic diéu tri suy tim thuong la su két hop ctia viéc thay déi 16i séng,

diéu tri thuéc va can thiép/ phau thuét.

TiM HIEU VE CAY GHEP MAY PHA RUNG TU' DONG VA MAY TAI PONG BO

COTIM

Nhiéu ngudi bénh suy tim cling ¢o
nhing van dé vé rdi loan nhip tim
kém theo va rdt nhiéu ngudi trong
s6 nhitng ngudi suy tim cé EF
giam (xem phan Cdc loai suy tim
chinh - Trang 8) sé duoc hudng |oi
ich tur viéc cdy ghép mot thiét bi
dién t&r nho & dudi da nguc vung
dudi xuong quai xanh bén trai co
day ndi gan vao tim. Béi vi cac
thiét bi nay rat hitu ich trong viéc
giam dot tir do tim hodc giup cho
trai tim dap dugc hiéu qua hon.

Hinh 1.6: Thiét bj ICD va CRT
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Co 2 loai thiét bi may dugc cay
ghép chinh:

* Mdy pha rung tu doéng (Implantable
cardioverter defibrillator - ICD): 1a 1
thiét bi nho chay bang pin cé kha nang
theo d&i nhip tim lién tuc va tu déng
phong xung dién dé séc dién triét tiéu
con réi loan nhip nguy hiém chét
ngudi khi con nay xay ra va khoi
phuc lai nhip tim binh thudng.

* Mdy tai dong b6 co tim (Cardiac
Resynchronization Therapy - CRT):
la 1 thiét bi nhoé chay bang pin cé

kha nang truyén céc tin hiéu dién dén cdc budng tim Ién (2 budng that phai
va trai) giup cho 2 budng tim nay dép nhip nhang, déng b vdi nhau, tr dé ma
khd nang bom madu cua tim cling duoc cai thién hon.

Ngoai ra thi vdi nhiing ngudi bénh suy tim giai doan cudi, cé mét thiét bi
duoc goi la Thiét bi hé tro that trai (Left Ventricular Assist Device - LVAD)

Hinh 1.7: Thiét bi LVAD

1. May LVAD bom may vao déng mach chu
2. Mdu tirtam that trdi vao may LVAD

3. Thiét bi hé tro that trai (LVAD)

4. B6 phan digu khién

hoat dong nhu mét may bom,
ho trg cho trai tim bom mau
di khap co thé duoc hiéu qua
hon. Thiét bi nay thudng
dugc stir dung & nhitng ngudi
suy tim nang, dang cho dugc
ghép tim.

Hay trao doi vdi bac si cua
ban dé biét minh ¢é pht hop
vai viéc cdy may ho tro hay
khong vi cdc nghién cuu da
cho thay nhiing thiét bi nay co
thé giup cai thién chéat luong
cudc séng cling nhur la kéo dai
tudi tho cho nhiing ngudi bénh
¢6 chi dinh phu hop.



Khi dugc chdn doan bi suy tim,
ngudi bénh thudng sé can mot thoi
gian dé lam quen va thich nghi vai
bénh tat. Trong qua trinh tim hiéu
va chap nhan suy tim, nguodi bénh

thudng trai qua mét loat cac cam xuc.

Viéc dau tién ban can lam do la chap
nhan su that rang minh bi chan
doan suy tim. Phan ing dau tién cla
moi ngudi khi duge chan doan suy
tim c6 thé 1a s6c, khong tin, phd nhan
hodc tham chi la khéng cam xuc.

Mot vai thang sau do sé la khodng
thoi gian khé khan dé hiéu vé tinh trang
bénh cta minh. Tur 3 dén 12 thang
sau khi dugc chan doan suy tim,
nguoi bénh thuong roi vao tinh
trang lo lang, s¢ hai, tic gian, bat
man hodac mat hi vong. Trong suobt
thdi gian nay, cé thé ban sé phai
dau tranh vdi ban than dé lam quen
véi mot 16i sdng mdi, 1a mdt cude
séng ma ban can co6 trach nhiém
hon vé 16i séng cua minh.

Néu ban thuc su gap nhing van dé
nay va can su giup dé, hdy dén gap
bac si tam ly hodc cac chuyén gia
tu van tam ly dé co thé nhanh chéng
vuot qua. Cudi cung thi nhimg thoi
quen mdi sé tréd thanh cong viéc
hang ngay va nhimng hiéu biét vé
suy tim sé gitup ban cam thay yén
tam, thanh than trong viéc chép
nhén cdn bénh clda minh. Nhing
thay déi vé 16i séng hang ngay sé
gilp ban cam thay hai long hon va
c6 nhiéu hi vong hon vé tuong lai
ctia minh.

Dai méat vai suy tim | 13



Nhiéu ngudi bénh bi suy tim van cé
thé cé mot cudc séng ndng dong
binh thudng. Ho c6 thé lam dugc
diéu do bai vi ho duoc hoc cach tu
cham séc ban than ho mét céach tét
nhat. Ban co thé quan ly tinh trang
suy tim cla minh t6t hon béang
cach hiéu va tuan thd can than ké
hoach diéu tri cling nhu 1&i khuyén
clia bac si.

Mot trong nhing cach quan trong
ma ngudi bénh suy tim co thé duy
tri cam gidc hanh phic cua ho la
tiép tuc hoat déng. Hoat déng gilp
ban cé cdm xuc t6t hon, cé thé gidp
lam giam triéu ching va cai thién
chic néng tim. Bang viéc tiép tuc
hoat dong, ban co thé lam duogc
nhiéu hon nhitng diéu minh thich.
Tham chi néu ban khéng bao gi¢
hoat dong va rat khéng tu tin vé kha
nang clia minh, ban van c6 thé timng
budc tré nén ndng déng hon.




NGAN NGUA
TAI NHAP VIEN

Khi suy tim ndng Ién, tic 1a tinh trang suy tim trd nén khéng 6n dinh va cac
triéu chimng cua suy tim xudt hién va nang Ién nhanh chéng, ban c6 thé cén
nhéap vién dé diéu trj suy tim.

Dudi day la nhitng nguyén nhan thuong gép khién ngudi bénh phai tai nhap
vién va cac céch dé phong tranh ching:

Nguyén nhan

Khéng tuan theo don thudéc diéu
tri/ udng thudc sai cach.

Cac nguyén nhan vé bénh tat
(viem phoi, tang huyét ap, tang
hodc ha duong huyét, réi loan
nhip tim, bénh nai tiét, bénh phoi
tac nghén man tinh..).

An man va udng qué nhiéu nudc,
van dong gang surc qua muc.

St dung thuéc chong viém, nhu:
ibuprofen, diclofenac, meloxicam,
methyprednisolon, ...).

Mot dot nhoéi mau co tim hoac
suy tim tién trién.

Cach phong tranh

Poc Ki don thu6c va tuan tha
udng thude dung lieu, dung gio.

Ngoai diéu tri suy tim, ngudi
bénh con phai diéu tri tat tt cac
bénh ly dang mac kém. Hay
tuéan thu didng theo phéac do diéu
tri cac bénh nay cua bac si. Tiém
phong cum va phé cau.

Tuén thd dung loi khuyén vé ché
dd an udng, van dong (xem
phén 4. Kiém soét 16i séng).

Khong str dung céc thudc chéng
viém giam dau néu khong héi y
kién bac sitim mach.

Tai kham dung hen va tuan thu
phéc do diéu tri cla bac st dé
gilr cho tinh trang suy tim duoc
on dinh 1au dai.

Ngan ngura tai nhap vién | 15



KIEM SOAT
LOI SONG
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Thue hién theo ké hoach THACVaT

Thuéc
H Hoat ddng
A ch& do &

DUNG THUOC

Dung thudc theo dung chi
dinh va hudng dan cla bac
sT. Hay phan hoi véi bac sivé

nhiing dap Ung cla ban vdi diéu tri
va bat ki thay déi nao ma ban thay
can thiét.

Dung thubéc sé gilp giam triéu
ching, giam s6 lan nhéap vién, tang
kha nang gang suc, cai thién chat
luong cudce sdng va kéo dai tudi tho
- tuy nhién, chi khi ban dung thuéc
dung theo don. Quén uéng thudc
hodc udng thudc qua lieu déu rat
nguy hiém. Thuc t€ khéng udng
thuéc theo don la mét trong nhitng
nguyén nhan phd bién khién nguoi
bénh suy tim phai nhép vién.

Can theo dbi mach va huyét ap
hang ngay (Phu luc 03). Cac thudc
diéu tri suy tim déu co thé lam giam
huyét ap va tan sé tim cua ban. Do do,
do mach va huyét ap hang ngay
gilp ban va béc si chac chan rang céac
chi sd nay cta ban van trong nguéng

Can nang

g e
T

Triéu ching

an toan. Nén nhd la dé viéc diéu tri
suy tim dat két qua tét, bac si can
phai chinh liéu thuéc suy tim tang
dan Ién dén liéu t6i da ma ngudi
bénh cé thé dung nap dugc. Do dé
néu ngudi bénh khoéng theo doi
mach va huyét ap thudng xuyén thi
béc sT sé khdng cé can cir dé chinh
thudce va viéc chinh thudc khi do sé
khéng an toan.

Bac si c6 thé sur dung chi s6 mach
va huyét ap dugc do & moi lan ngudi
bénh dén bénh vién kham khong?
Cau tra 10 la cac chi s6 nay doi khi
khéng phan anh dung thuc chat vi
khi do mach, huyét ap & bénh vién,

Dung thuéc | 17



ngudi bénh thudng hay lo lang, cang
thang, cling nhu viéc di chuyén di lai
trong bénh vién clng khién chi s6
mach va huyét dp cla ngudi bénh
thuong tang hon so véi tai nha. Vi
vay, |oi khuyén la chung ta cén do
mach, huyét ap tai nha hang ngay.

Cach do mach, huyét ap tai nha
nhu thé nao la ding?

» Chuing ta nén do huyét ap vao budi
sang, sau khi ngu day, di vé sinh ca
nhan xong, vao nghingoi 10 - 15 phit,
trudc &n sang, trudce tap thé duc.

» Néu do vao nhirng thai diém khac
thi can luu y khong @n uéng, khong
hut thude 18, khéng tap thé duc trude
do 1 gio. Nén di tiéu trude khi do
huyét ap nhung cling khéng nén do
huyét dp ngay sau khi di dai tién
(huyét ap co thé tang sau khi chiing
ta gang suc).

« Chon bao do huyét ap phu hop véi
canh tay, trong dé chiéu dai bao do

huyét dp bdng 80% chu vi cénh tay
va do rong clia bao do bang khoang
40% chu vi canh tay.

* DE 16 ra canh tay do huyét ap, tot
nhat la cdi moét bén tay 4o néu do
qua chat.

» Ngudi bénh nén do & tu thé ngoi
thang, tua lung vao ghé, hai ban
chan dat trén mat san (khéng ngoi
vat chéo chan). Tay do huyét &p dat
trén ban vdi bao do huyét ap ngang
muc tim. Tha long tay va co thé.

* Nén do huyét ap &ca 2 canh tay va
ghi nhan con s6 huyét ap cao hon.
Bao cho bac si néu sy chénh léch
huyét ap gitra 2 tay cao hon 10 mmHg.

« Ghi nhan con s6 huyét ap va sb
nhip tim va ghi lai vao Phu luc 03 &
cudi cudn s6 tay nay.

Hay nhd mang theo cubén s6 nay
moi khi di khdm bénh.

Chiéu réng bao do
= 40% chu vi canh tay

Chiéu dai bao do
= 80% chu vi canh tay




Tha léng tay. Tay do huyét ap
dat trén ban véi bao do huyét ap
& ngang murc tim

Ngéi thang lung,
tua vao ghé

Ngdi thodi mai,
hai ban chan
dat trén san

Hinh 4.2: Tu thé ngdi do huyét dp chudn

O

m L&i khuyén dé dung thudc an toan

/' Ngudi bénh suy tim cé thé can phai st dung nhiéu loai thuc khéc nhau.
MGi thudc déu co vai trd riéng clia minh. Ban can phai uéng tat ca céc thude
duoc ké don déu dan hang ngay va khong tu y ngimg thude ma khéng trao doi
véi béc si. Hiéu rd vé thube cldia minh sé gilp ban kiém soat thude tét hon. Hay
xem Phu luc 07 dé hiéu vé cac nhém thude dang duogc s dung cho ngudi
bénh suy tim.

v/ 4 Hay chac chan ban dé biét rd cach udng thudce. Lubn d&t cau hdi véi bac st
vé cdc van dé sau:

* Khi nao dung thudc.

* Lieu lugng khi udng.

* Co luu y ddc biét gi khong, vi du uéng cuing blra dn hay uéng luc déi.

« Céc tac dung phu cé thé gap phai.

+ Cach xur ly khi quén dung thuéec.



~f Ubng thudc vao 1 thoi gian ¢6
dinh trong ngay hodc tao ra mot
thoi quen dé dé ghi nhé. Vi du nhu
la udng thudc khi nghe ban tin thoi su
vao budi sang hoac sau khi &n tdi...
Ban c6 thé dat bao thic dé nhac
gid udng thudc va st dung hdp chia
thudc dé quan ly thuéc cta minh.

v/ Khong tu y dimg thudce khi cam
thdy khoe hon: nén nhd rang chinh
nh& dung thuée nén ban mdi cam
thay khde nhu vay.

v Céc thudc suy tim can phai
dugc tang liéu tur tu trude khi dat dén
lieu co tac dung t6t nhat véi ban.
Nguoi bénh can tai kham thudng
xuyén dé bac si theo doi va thay doi
lieu luong thudce phu hop. Khéng tu'y
thay d6i liéu va tan suét dung thudc.

f Khi mdi st dung hodc tdng liéu,
thuéc suy tim co thé lam ban cam
thdy mét mdi hon trudce khi bat dau
phat huy tac dung. Vi vay, dung tuy
ding thuéc ma hay cho co thé ban
thich nghi véi su thay doi nay. Néu
ban cam thay qua khd chiu, hay trao
déi vdi bac si ctia minh.

v/ Luén dam bdo ban c6 du thudc
dé€ udng. Sap xép di kham lai trudc
khi hét thue. Ludén mang du thude
theo ngudi cho nhitng dot di xa.

7/ M6t s6 thube co thé gay anh
hudng xdu dén tinh trang suy tim
cua ban. Néu ban can str dung thube
cho céc van dé surc khée khéc, ban
can trao doi vdi bac si tat ca céc
thudc ban dang st dung (hay viét lai
tén thuéc dang dung hodc mang theo
don/ thu6c dén dé bac si/ duoc st
kiém tra). Khong tu' y st dung thudce
ma khong trao déi vai bac si, dac
biét la cac thube sau:

* Thudc chéng viém giam dau nhu
diclofenac, ibuprofen, meloxicam,
methylprednisolon.... Luu y: ban van
c6 thé s dung paracetamol
(Panadol®, Efferalgan®...)

« Thudc dang vién sui (do ¢é chira
nhiéu muoi)

' Viét vao mot tdm thé chan dodn
bénh cua ban, cac loai thuéc dang
dung va céac loai thudc ban di Ung.

f Khi di du lich, hay dé thudc
trong hanh ly xach tay. Khéng bao
gi& dé gdi thubc cla ban trong
hanh Iy ky gii. Hay chac chan réng
thudc cla ban duoc dan nhan dung
cach va dé trong hop dung ban dau
cua né. Mot goi y hay khac la dong
goi gap doi lugng thude can thiét
cho chuyén di va dé trong hai tui
hanh ly riéng biét phong trong
trudng hop ban bi méat hanh ly ki gui
hodc mat hanh li xach tay.
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SONG TiCH CUC

VA HOAT PONG MOI NGAY

Loi ich cta viéc tap luyén moi ngay

Méc di mac suy tim nhung khéng
c6 nghia la ban khong thé tap thé
duc. Thuc té€ ban nén tap luyén
thudng xuyén. Nhimg bai tap du nho
van cé thé tao nén nhiing thay déi
l6n véi stre khde cua ban.

Dudi day la mot so loi ich cuia téap
luyén maoi ngay:

Tang nang lugng

Gidc ngii ngon hon

Ban van :
céan thém ly do :
dé tap luyén?

Céc nghién cuu chi ra rang nhiing
ngudi bénh suy tim duoc tap luyén
theo mét chuong trinh phu hop ¢é
thé gilp tdng cuong suc khoé trai
tim, it phai nhép vién hon, cé chat
lugng cudc sdng tét hon va gap it
bién ching cua bénh hon!

NE&u ban cé diéu kién, hdy dén vai
chuong trinh Phuc hoéi chie nang
tim mach cla Bénh vién Pa khoa
Quéc té Vinmec dé dugc céac
chuyén gia danh gia, xay dung mét
ké hoach bai tap phlu hop nhéat vdi
chinh ban.
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Ké hoach tap luyén “tot nhat”

K& hoach tap luyén tot nhat la mot
ké hoach phl hgp vdi strc khoé hién
tai cla ban, phu hop véi thoi quen
va sa thich cta chinh ban. Hay chac
chan rdng ban hdi y kién bac sT
trude khi bat dau tap thé duc hay
hoat dong nao do. Bac si sé giup
ban tim nhiing bai tap phu hop Véi
strc khoe cling nhu tranh mot s6
bai tap khong thich hop

+J Khi mdi bat dau: dirng nan long
néu ban chi tap dugc thdi gian ngan
- mot s6 ngudi chi tap dugc 5 phut
khi mai bat dau. Biéu quan trong la
ban hay bat tay vao tap luyén va
kién tri.

wf bi bd, boi va dap xe dap la
nhimg bai tap rat tét. Ban cé thé co
nhiing ngay cam thay rat khoé manh,
c6é nhiing ngay cam thay mét mai,
do do, diéu quan trong la ban hay
chon nhiing bai tap cé cuong do
phu hop va lang nghe ban than dé
xac dinh gidi han muirc dod gang suc.
Hay diéu chinh céc hoat dong thé Iuc
néu ban thay can thiét. Hay ghi lai
cac thong tin vé budi tap cda minh &
bang theo doi trong Phu luc 02.

+# Bam bao an toan khi tap luyén:
» Hay chac chan rang co6 ngudi khac
cung tap luyén véi ban.
» MUrc tap luyén hop ly la ban van co
thé tro chuyén trong ldc tap luyén va
khong cam thay kiét sic, mét moi
vao ngay hém sau.
» Ludn phai c6 khoang thai gian nghi
ngoi trong luc tap va hay dung lai va
nghi ngoi bat cir khi nao ban thay
mét hodc kho tha.
» Ding tap luyén ngay va can nhéac
goi bac st hodc goi ngudi trg giup
néu ban co6 nhiing triéu chirng sau:
- Pau tc nguc, ¢6, canh tay, ham, vai
-Budn ndn
- Hoa mat, chéng mat, nhin ma
- Thé nhanh, néng hon binh thudng
- Mét hon binh thudng

- Nhip tim dap nhanh hoac chém
hon binh thudng.

= -

o




Né&u ban bi dai thao dudng

Co thé ban dét chay nhiéu dudng hon dé ban cé nang luong trong subt qua
trinh tap luyén. K&t hop tap luyén va ding thudc tiéu dudng cd thé lam giam
luong dudng trong mau trong va sau khi tap. Ha dudng huyét (néng do
dudng trong mau thap) xay ra khi dudng mau nhoé hon 4 mmol/L. Ha dudng
huyét co thé kéo dai dén 12 tiéng sau khi tap luyén. Ha dudng huyét la mot
tinh trang nguy hiém cho ban trong va sau qua trinh tap.

Tang dudng huyét (nbng do duong trong mau cao) ciing co thé nguy hiém vi

c6 thé gay hai cho co thé ban. KHONG TAP khi duding mau cao (>15 mmol/L).

Né&u ban bi dai thao duong
Céc dau hiéu canh béo cho phan Uing ha duong huyét nhe va trung binh la:

Run Nhip tim nhanh Va mo6 hoi nhiéu Déi qua murc

Camthdymét  Chéngmat/  Réiloan Dbt ngdt thay di
budn ngu : tam than i sac mat




Viéc hoc va nhan ra nhirng dau hiéu va triéu chimg nguy hiém cla ha dudng
huyét & trén sé cho phép ban tap luyén an toan va ngan nglra bat ki ddu hiéu
nguy hiém nao.

Bang hién thi khoang dudng huyét an toan cho tap luyén

Nong do < 5,5 mmol/L 55 - 15 mmol/L >15 mmol/L
Dudng mau (<100 mg/dL) (100 — 270 ma/dL) (> 270 mg/dL)
» O
YA e ¥
An 1 loai qua o ) X
trude khi tap Tap luyén la an toan KHONG TAP

Trong khi tap

» Ha duong huyét co thé xay ra bat
cur ldc nao.

* Luén dem theo minh mét do an
cung cép dudng, vi du nhu mot loai
qua hodc do udng tu qua.

* Néu ban khong cé may thir duong
huyét, ban co thé tap luyén sau khi
an 2 tiéng.

Sau khi tap

- An blta an giadu carbonhydrat dé
bd sung dudng trong mau cda ban
(hoa qua, sita, cac loai hat, ngi céc,
cac thuc pham thuéc ho dau)

Tranh xa khaéi thuoc

Thubc 13, thube lao rat nguy hiém, dédc biét 1a khi ban
mac bénh tim vi khéng chi lam d&y nhanh qua trinh tién
trién cla bénh ma con khién trai tim, vén da mét mai,
cang chiu thém cang thang, dp luc va lam gidm luong
oxy trong mau. Diéu nay cling xay ra ngay ca khi ban ngui
khéi thuée Ia (hat thudce l1a thu dong).

« Néu ban dang hut thuéc 1a/thudc lao, hdy ding lai ngay
* Gilr khong gian séng khoéng cé khai thudc.
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Quan hé tinh duc

Nhiing ngudi bénh suy tim thuong ban khodn liéu rang minh
co thé va khi nao co thé quan hé tinh duc. Céc chuyén gia
tu van strc khée cho rang ngudi bénh suy tim ¢ thé quan
hé tinh duc sém khi cam thay khoé hon. Théng thudng,
néu ban cé thé di b 2 tang cau thang thi ban cé thé du
suc khoé dé quan hé tinh duc va nén luya chon nhing tu
thé dé tiét kiéem suc luc, han ché gang stc (nam dudi,
nam nghiéng...).

Nhiing hoat dong khong nén lam

Tranh lam céc viéc nang nhoc

Tranh leo bo 3 tang
ciu thang lién tuc

Tranh nhitng mén thé thao manh, ddi khang

nhu lau nha, co toilet, giat git bang tay...



CHE PO AN

Khi dugc chan doan suy tim, ban can 3 diéu chinh quan trong
trong ché dd an udng:

0 nhitng ngudi khoé manh, luong
mudi dn vao sé dugc co thé can
bang bang cach dao thai qua nudc
tiéu. Tuy nhién, & ngudi bénh suy
tim, viéc dao thai mudi qua nudc
tiéu la moét viéc kho khan. Thira
mudi trong co thé sé dan dén hai
hau qua la thtra dich (nudc & lai
trong ngudi) va tang huyét ap va ca
2 hdu qua nay déu khién cho qua
tim phai lam viéc vat va hon va suy
yéu nhanh hon.

Pa s6 cac chuyén gia khuyén rang,
ngudi bénh suy tim trong giai doan
on dinh thi luong mudi &n trong
ngay khéng qua 6 gram va trong
giai doan suy tim bat bu thi nén an
dugi 2 gram muGi mbi ngay
(khodng % thia café). D€ dat duoc

dieu nay ban can tuan thi ché dé an

rat it mudi. Dudi day la mot sé goi y
dé giup ban thuc hién dugc diéu do:
« Khéng dé mudi, gia vi, nudc mam,
nudc tuong, xi dau trén ban an
(néu ban khong thay, ban sé khong
st dung).

« Thay thé bang cac gia vi khac
trong khi ndu giup tdng huong vi
nhu cho thém cac loai rau thom,
chanh, hanh, ca ri, tiéu, tdi...

« Ché bién d6 &n bang gia vi thay thé
mudi (vi du: Nu-salt, Sal substitute
Morton ...)

* Thay thé dé hop bang doé &n tuoi,
rau, cu, qua ...
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* Tréanh xa céc loai d6 ngdm muoi
nhu dua, ca; cac thuc phdm ché
bién san nhu xuc xich, thit mudi,
dua mudi, thit xong khoi....

+ Tranh xa cdc loai snack, bim bim,
cac loai hat khé rang mudi, banh
boc mudi...

« Luu y dén mot sé loai thude co
chita nhiéu mudi nhu cac thubc
dang sui, cac thudéc giam ¢ néng
(trong thanh phan c6 chira mudi
bicarbonate hodc mudi carbonate).
* Uu tién cac thuc pham tu ché bién,
han ché dn & bén ngoai. Hodc néu
di nha hang, hdy ndi nha hang ché
bién d6 an riéng clda ban vdi rat it
man.

* Doc ki bang thanh phan dinh
dudng & bao bi thuc phdm va lua
chon thuc ph&m cé nhén khéng
mudi hodc it mudi.

LUU Y: Khéng duoc an nhat tuyét
d6i néu nhu ban khéng dugc hudng
dan bdi bac si diéu tri cia ban nhu
vay. Ngay ca déi vdi ngudi bénh suy
tim, van can cé mot luong mudi nhat
dinh dé gitp cén bang dién giai. Viéc
ngudi bénh an qua nhat hoac an
nhat tuyét déi sé dan dén thiéu mudi
trong co thé va tdng ty Ié nhép vién
do réi loan dién giai.

Giam lugng dich vao

Mot cach dé gidm lugng dich vao
do la udng it hon, chi dudi 8 coc
nudc 1 ngay (khoang 2 lit). Tuy
nhién, con s nay la khac nhau &
moi ngudi va moi hoan canh. Vidu
nhu vao nhiing ngay troi nang
néng, hodc ban tap luyén nhiéu
hon, hodc ban & ngoai tréi nhiéu
hon thi lugng nudc ngay hdm do co
thé sé can nhiéu hon so véi moi khi
va nguoc lai. Hdy nhd rang, cdm
thay khat khéng cé nghia la co thé
ban can thém nudc. Khi ban khat
c6 thé thay thé uéng nudc béng
maot trong cac cach sau:

* Nhai keo cao su

« MUt vién dad nhé hoéac keo cung
(khong duong hodc it dudng)

» Suic miéng véi nudc

Hay nhé rang, ban can phai tinh ca
lugng nudce trong thae an nhu:

* Sup, chao

* Kem, sira chua

» Sa

* Thach

* Nudc hoa qua

+ Dua héu, céc loai qua va rau chua
nhiéu nucc




Giam rugu bia

* Giup lam giam dich vao dé giam ganh nang cho tim
» Gidm 16n thuong co tim
+ Giam kha ndng xay ra cdc réi loan nhip

Dudi day la luong ruou, bia t6i da ma ngudi bénh cé thé
str dung trong 1 ngay (n{ gidi bang % lugng nay) la:
150 ml bia, hodc 70 ml ruou vang,

hodc 20 ml ruou manh.

Luu y rang, véi nhitng ngudi bj bénh suy tim _am.

do ruou thi can phai cai ruou tuyét doi! N ”
KIEM TRA

CAN NANG

HANG NGAY

Can trong lugng hang ngay: Can ning e
hang ngay la mét viéc lam rat don gian nhung

la mdt trong cac budc quan trong nhat trong viéc danh gia tinh trang strc
khoé cua ban c6 6n dinh khong. Viéc téang can nang nhanh, dot ngét thudng
bdo hiéu tinh trang bat 6n, rang co thé ban dang thira nhiéu dich va can phai
duoc diéu chinh thudc. Luu y rang, nhiéu trudng hop, tédng can nang dét ngot
cO thé xay ra trudce ca khi ban xuét hién céac triéu chimg khac nhu kho tha,
mét mai. Vi vay, hdy can trong luong hang ngay, ké ca khi ban cam thay hoan
toan binh thuong.

Ban da can dung cach chua?

- Str dung cung 1 chiéc céan, dat trén méat phang cing (khéng dét trén tham)
» Can vao mdi budi sang sau khi di vé sinh va trudc khi dn uéng

» Cén vdéi cing mot luong quén 4o trén nguoi

+ Ghi lai can ndng hang ngay that chinh xac (md Phu luc 03 & cudi cudn so tay
nay dé ghi lai can nang hang ngay).

Khi nao thi can di gadp bac st

Tang tur 2 kg trong vong 3 ngay hoac 3 kg trong 5 ngay. Diéu dé co nghia la
cao thé ban dang bi (r dich va can phai dugc diéu chinh, thay déi thudc. Hay
goi dién dén phong kham Suy tim hodc tai kham lai sém, ké ca chua dén lich
hen kham cua ban!
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TIEM VACCINE

Nhirng ngudi bénh suy

tim la nhiing ngudi c6

nguy co cao nhat mac
cac bién ching do cac bénh truyén
nhiém, ddc biét la cum, viém phdi
hodac COVID-19. Nhiéu nghién clu
d& chi ra rang ngudi bénh suy tim khi
mac cac bénh Iy nay ¢ nguy co
nhap vién va t& vong cao hon han
ngudi khée manh binh thudng. Tiém
vaccine phong bénh chinh la céch
t6t nhat dé bao vé ngudi bénh chéng
lai cac tac nhan gay hai nay.

Vaccine phong cim

Vaccine ciim can tiém nhac lai hang
nam do céc ching cdm bién déi lién
tuc va luong khang thé chéng virus
cum trong co thé giam dan theo
thai gian.

0 mién Bac Viét Nam, mua cim
thudng bat dau vao mua déng va
mua xuén, do do, viém tiém phong
tét nhat nén dugc thuc hién vao
cudi mua thu (khoang théang 10) vi
vaccine can 2 tuan dé cé thé hinh
thanh khang thé chéng lai bénh
cum. Tuy nhién, néu ban khong thé
tiém vaccine vao thang 10, ban van
cé thé tiém vao cdc thai diém khéc
trong nam.

Luu y: Ngudi da dugc tiém phong
cum van cé thé mac bénh cum
nhung thuong la & muic dd nhe hon
S0 VGi ngudi chua tiém vaccine. Bdi 1é
c6 rat nhiéu loai virus ctim khac nhau,
trong khi vaccine phong cum cla
chung ta dugc tao ra dé chéng lai 3- 4
loai virus cum thuong gap nhat hoac

duoc du bdo c6 kha néng gép nhat.
Tuy nhién, viéc tiém vaccine phong
cum da dugc chiing minh trong nhiéu
nghién clu la co kha nang lam giam
murc do tram trong cda bénh cum &
nhing ngudi da tiém vaccine nhung
van bi cum. Céc nghién ctru da cho
cho thay tiém vaccine phong cum co
lién quan vaéi viéc giam ty & tr vong,
giam ty Ié nhap khoa hoi suc tich cuc,
rat ngan thdi gian ndm hdi suc cling
nhu lam giam thoi gian nam vién so
v&i nhiing ngudi bénh khéng dugc
tiém vaccine.

Vaccine phong phé cau

Tiém vaccine phong phé cau sé lam
gidm nguy co mac cac bénh nhu
viém phdéi, viém mang ndo va nhiém
trling mau. Tuy vao tudi va tinh trang
bénh, ban chi can tiém 1-2 mdi
vaccine phé cau la dd dé cé hiéu qua
bao vé ca doi.
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GOVID-19

Vaccine phong Covid-19

Nhimng ndm gan day, thé gidi da chimg kién su hoanh hanh ctia mét loai virus
“‘clim” chét chéc mai, d6 la virus corona gay dai dich COVID-19. Viéc chu dong
tiém vaccine phong COVID-19 mét lan nita da ching minh vé vai tro rat quan
trong cho ngudi dan ndi chung va nhiing ngudi bénh tim mach ndi riéng vé
hiéu qua bao vé ngudi bénh trude nhimng bién ¢6 nang va t& vong do COVID-19
gay ra. Trir khi c6 chéng chi dinh, vaccine phong COVID-19 dugc chi dinh cho
tat ca ngudi bénh suy tim, bao gdm trén ca ngudi bénh suy tim gia yéu, nguoi
bénh suy tim co6 suy giam hé théng mién dich (vi du ngudi bénh sau ghép tim
duoc st dung thude tc ché mién dich).

Viéc tiém vaccine phong COVID-19 cho ngudi bénh suy tim nén duoc thuc
hién cang som cang tot, nhat 1a khi ngudi bénh cé tinh trang strc khoe 6n dinh,
dugc diéu tri suy tim va céc bénh dong mac khac mot cach 6n dinh. Viéc toi
uu héa diéu tri suy tim khéng nén lam tri hoan viéc tiém vaccine. Sau khi duoc
tiém vaccine, nguoi bénh van phai thuc hién quy tdc 5K (khdu trang, khi
khu&n, khoang céch, khong tu tap va khai bao y t&) d€ han ché sur lay nhiém va

phat téan cla virus. P
wl P .‘ _'a-; T
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NHAN BIET
CAC TRIEU CHUNG CUA BAN

Yéu 16 cudi cung trong viéc tu quan ly suy tim dé chinh la viéc nhan biét cac
triéu chudng suy tim va c6 hanh déng thich hgp. Sdm mudn gi ban cling sé
nhén thdy chinh BAN la ngudi quan trong nhat trong viéc gilr gin va duy tri strc
khoé ctia ban than.

Hiéu va nhan biét som céac dau hiéu va triéu chiing bat thuong cé thé gidp dinh
hudng dén nhiing bat 6n cla bénh dang hodc sép xay ra va tir dé cé nhiing
hanh dong kip thoi ngan nhiing réi loan nay trd nén nang hon hodc gay ra
nhitng bién chirng bat loi khién ching ta phai nhap vién.

Dudi day la mét so cac dau hiéu - triéu chung thudng gap va y nghia cua chung:

Kho thé » Thira nudc trong co thé (thira dich),

+ Khi hoat dong (di lai trén va/hodc

duong bang, leo cau thang..) - Tang huyét ap, va’/hoac

» Khi ndm/ kho thé vé dém + C6 céc bénh ly kém theo (bénh
phoi tdc nghén man tinh, thi€éu mau
cotim...)

Phu (chéan, tay, mat ca chan, * Thira nudce trong co thé,

eo, bung, duong vat...) va/hoéac

« Tac dung phu cua thuéc (corticoid,
amlodipine, nifedipine...)
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Pau nguc * Bénh dong mach vanh, va/hoac
* Thira dich, va/hoac
* Cé bénh ly khac kem theo (trao
ngugc da day, bénh phéi...),
va/hoac
* Lo lang, tdm ly cang thang

Chén an » Thira dich, lo lang ho&c giam chuc
nang than
Mét moi » Thira dich, téc dung phu cla

thudce (ha huyét ap, thude loi tiéu...),
suy tim tién trién, thi€u mau, van dé
gidc ngu...

o « Thira dich, bi tac dung phu cua
Ho, kho khe thudc (thudc e ché men chuyén)
hodc c6 céc bénh ly khac kem theo)

Khat « B thi€u dich hodc ¢6 tac dung phu
clia thudc (vi du nhu thudce lgi tiéu)

H6i hop » RGi loan nhip/ tam ly cdng thang

Chéng mat « Huyét ap thap (co thé do tac dung

phu cla thude), roi loan nhip, thiéu
dich hodc tinh trang suy tim nang lén

Giam kha nang hoat déng » Thiéu méu, tinh trang 1am sang
nang lén
Tang can nhanh * Thira dich

Mach nhanh, cham/ khong déu * RGi loan nhip, suy tim nang lén
hoéc tac dung phu cda thude (thuée
chen beta, thuéc chen kénh calci...)

Huyét ap tang, huyét ap giam Téc dung phu cua thudce, ha huyét
ap tu thé



Cac van dé khac can theo doi Tai sao can theo d6i?

/danh gia

Lo l&ng, budn phién, cdng thdng, ~ Ngudi bénh co thé cén phai c6 tu
tram cam van tam ly hodc can thém thuéc ho
trotam ly, tam than

N6n, budn nén, sét Ngudi bénh co thé can dugce diéu
chinh thuéc va ché doé an, kham tim
ki€m cac bénh cap tinh kem theo

Tinh trang dinh dudng/ lugng Dé tranh suy dinh dutng cling nhu
thic an vao la thtra dinh dudng

PE gilp ban dé hinh dung hon vé céch
xac dinh tinh trang surc khoé, ching t6i da
ma hoa tinh trang sic khoé cla nguoi
bénh suy tim ra thanh 4 mau: xanh la cay,
vang, da cam va do. Méi sang ngu day,
hay tra 1oi cau hoi:

hé Hom nay

stic khoé cia minh 2
dangomaugi e y




Dudi day la cach xac dinh cac mau va hanh déng cua ban:

Triéu ching

Hanh dong

NEu ban:

+ Khong kho tha

* Khong dau nguc

- Khéng thay déi can néng so
vGi ngay hém qua

* Khéng bi phu mat ca chan

+ Khong thay déi kha nang
gang suc

Néu ban:

- Can ké nhiéu g6i hon dé ngu
- Cam thay kho tha hon khi
gang suc

* Ho nhiéu hon binh thudng

« Tang > 2kg trong vong 3 ngay
- Xuat hién phu hodac muc do
phu tang lén

Néu ban:

» Cam thay kho tha ngay ca khi
nghi/ ho lién tuc khéng nging
+ Kho khé hogc tuc nang nguc
ngay ca khi nghi

* Thic gidc ban dém vi kho tho
* Chong mat, mét moi, lao dao
- Tang hoac giam trén 2-3 kg
so V@i can nang binh thuong

Piéu dé co6 nghia bénh cda ban
dang duogc kiém soat tot

« Duy tri uéng thudc hang ngay
theo don cua bac si

» Can trong luong hang ngay va ghi
Vao so

« An ché do &n giam muoi

« Tai kham dung hen

Diéu do co nghia 1a ban can phai
dugc bo sung thudc

Goi dién dén phong kham Suy tim
dé dugc gap béac si/ diéu dudng

Piéu do co nghia la ban phai di
kham lai ngay.
Hay dén kham cang sém cang tot!!!

Néu ban:

* Khé tha khong nging, cam
giac nhu muén ngéat

* Ho, khac ra bot hong

- Dau that nguc/ céac triéu chung
nhu con nhéi mau co tim

« Tim dap nhanh/ khéng déu
khién ban cam thay choang vang
« Ngat, mat y thirc

e i

Hay goi cap ctru 115 ngay!!!




Phai lam gi khi nhitng triéu chirng trd nén té hon?

Viéc cua ban la theo doi
nhimg triéu ching doé va
théng bao cho bac si
hodc diéu dudng cham
séc ban vé bat clr thay doi
nao. Ho sé co nhitng diéu
chinh can thiét trong viéc
diéu tri cta ban trudc khi
nhitng triéu ching tré nén
qua nghiém trong. Diéu
nay sé giam nhiing lan
nam vién.

Phai lam gi néu t6i khdong c6 triéu chirng gi?

Nguoi bénh mac bénh suy tim rdt cé thé khong co céc triéu chimg nhu: mét
mai hay kho thd. Khéng cé cac triéu chimg do khoéng cé nghia la ban cé thé
bd qua chan doédn va qua trinh diéu tri. Biéu d6 dudi day la dién bién bénh
theo thai gian clia ngudi bénh suy tim, trong do ¢é nhiing giai doan 6n dinh
xen ké vdi nhitng dot suy tim mat bl khién ngudi bénh phai nhap vién. Giai
doan 6n dinh co thé kéo dai hang théng, hang ndm va ngudi bénh cam thay
khée manh gan nhu binh thudng, khéng cé biéu hién gi bat thudng, cho dén
khi cé mot tac nhan cép tinh xay ra khién tinh trang suy tim trg nén bat 6n va
nang lén.

Do do, chiing ta thay rdng, viéc khéng cé biéu hién bat thuong khéng dong
nghia vdi viéc chung ta da khdi bénh ma trong phan Ién céac truong hop,
bénh ly van dang ton tai va chi la dang duoc kiém soét t6t. Do do, ching ta
van phai dung thudc déu dan, thuc hién céc bién phap thay déi 16i séng, theo
ddi cac triéu chung va tai kham sure khée dinh ki.

Chtrc ndng
tim va chat
lugng séng

Mat bu/
1 Nhap vién

Tir vong

Dién tién bénh



LOI KET

Suy tim 1a mét bénh nang lam giam tudi tho va
chéat luong cude séng cla nguoi bénh. Tuy nhién,
vdi thai dé séng tich cuc, lac quan, chd déng tim
hi€u thong tin, kién thirc, biét cach tu cham sdc
ban than va duoc diéu tri mot cach dung dan,
nguoi bénh mac suy tim van coé thé cé mot cudc
s6ng co chét lugng va lau dai. bay cling chinh la
muc tiéu cua chuong trinh Quan ly Suy tim cua
Bénh vién Vinmec. Hay dé chiing t6i cing dong hanh
vai Quy vi trong sudt cudc hanh trinh co rat nhiéu
thach thic nay!

NHOM QUAN LY CHUONG TRINH SUY TIM
Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec
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VIR il THUOGC PIEU TRI SUY TIM

1. Thudc tre ché hé renin - angiotensin
Céc thuéc thudng dung Tac dung cua thuéc:
» Sacubitril/ Valsartan (Uperio®)  * Gidn mach mau va giam huyét ap, giam

+ Perindopril (Coversyl®) dich trong co thé, gidm génh ndng Ién tim,
« Lisinopril (Zestril®) gitip tim co bop t6ng méau di dé dang hon.

: Eapl""pf? - Du phong va lam gidm t8n thuong co tim.
« Enalapri ' i

- Ramipril Luu y: Thudc cd thé lam giam huyét dp cua ban.
- Valsartan (Diovan®) Theo d6i huyét ap thuong xuyén khi str dung
* Losartan (Cozaar®) thong bado vdi bac sT trudce khi st dung thudc.

2. Thudc chen beta giao cam va/hodc céc thudc giam nhip tim khac

Céc thudc thuong dung Tac dung cua thudc:

- Bisoprolol (Concor®) + Gidm nhip tim va huyét ap, cai thién chure
- Metoprolol succinate ndng tim, gilp tim dugc thu gién, co bép
(Betaloc ZOK®) cham va khoe hon.

« Carvedilol (Dilatrend®) Luu y: Thoi gian déu su dung thude, ban ¢co
« Nebivolol (Nebilet®) thé cam thdy mét mai hon so vdi binh thuong

mét chut. Co thé ban sé can thoi gian dé

lsieEin i oecreia ) thich nghi vai thuéc va trd nén khoe hon.

3. Thuéc trc ché SGLT2 4. Thuéc lgi tiéu
Cac thudc thuong dung Cac thudc thudng dung
* Dapagliflozin (Forxiga®) * Spironolactone
* Empagliflozin (Jardiance®) * Furosemide
Tac dung cla thuéc: Téc dung ctia thudc:

* Bén canh tac dung kiém soat  + Thudc gitp loai bd dich va mudi thira ra
dudng mau, thude giip hd trg khdi co thé.

giam can, giam huy€tdpvad . Giam triéu ching cua suy tim hogc gitp
dich trong co thé, tir do lam  trigu ching khong nang 1én. Vi du: gidm
giam tai cho than va tim. kho thd, gidm phu.

Luu y: Thube trude day chist Ly y: thuéc sé lam ban ditiéu nhigu hon so véi
dung dé dfeu tri tiéu dU?Q: binh thuong, ban nén uéng thuéc vao bubi
nhung ngay nay coO thé sU  sang détranh diti€u dém. Liéu cudi ciing trong

dung ¢ cd nguoi bénh suy tim  ngay nén duoc udng trude 5 gierchiéu.
khéng mac bénh tiéu dudng.
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5. M6t sé cac nhém thuéc khac cé thé sir dung trong diéu tri

« Digoxin: giup tim dap chadm nhung manh mé hon. Tuy nhién, khéng duoc
tuy dung thudc nay vi kha ndng ngd doc thudce va thude cling cé kha néang
gay loan nhip tim nguy hiém dan t&i tir vong.

- Nitrates/ Nitroglycerine: Gian mach mau, lam cho tim bom mau dé dang hon.
» Kali: Vi hau hét céc thudc loi tiéu loai bo kali ra khdi co thé, ngudi bénh suy tim
str dung chiing c6 nguy co ha kali. Mot s6 nguoi bénh can udng kali bd sung
hoéc thudc dé bu lai s6 luong kali bi mét.

6. Cac tac dung phu cé thé gép va cach xu tri

Hau hét ngudi bénh khéng gap van dé gi véi thube ciia minh. Tuy vay, mét sé
ngudi cé thé gdp mot sé phan Uing phu. Pa s6 cac phan Ung phu déu nhe va
thoang qua khi c6 céch xur tri phi hgp. Hay trao d6i véi béc sTcla ban néu
nghi ngd tac dung phu cda thudce.

Tac dung phu
co6 thé gap

Chong mat, » Thuong gap trong vai tuan dau madi st dung thude
choang vang hodc tang liéu sau do sé tu hét.
- Thay d6i tu thé tir tir khi ngoi hodc dung day. Tranh
thay d6i tu thé dot ngot, tranh tap thé duc qua muc.

Cam thay » Ban cé thé bi mét hon ltc dau sau do co thé sé thich

mét moi nghi va khde hon. Khong tu y ngimng thudc.

tang lén » Trao d6i v&i bac sinéu cam thay lo lang.

Ho khan » Thudng xuat hién trong vai tuan dau dung thudc roi
tu hét.

* Néu ho khéng d& hoac ho qua nhiéu anh hudng téi
cudc sbng cula ban, hdy trao doi vdi bac si dé déi
sang thudc khac.

N&i man, ngira - Trao d6i vdi bac sT cua ban.

Sung phu  R&t hiém gdp nhung c6 thé nguy hiém téi tinh
mat, moi, luGi... mang. Ban can lién hé vaéi bac si va/hoac di cap clru
ngay lap tue.



NNVl CHUONG TRINH PI1 BO

1 Pha khdidong oo phut [] sang
(5-10 phut) [ ] chieu
[] Tei
2 Pha khgidong ... phut |:| Sang
(5-10 phut) [ ] chieu
[] Toi
3 Phakhdidong pht [] sang
(5-10 phat) [] chigu
[ ] T6i
4  Phakhdidong .. phut [] sang
(5-10 phdit) [ ] chieu
[] Toi
5  Phakhdiddng .. phut [] sang
(5-10 phut) [] chieu
[] Tei
CHUY:
* Téng thoi gian tap luyén bang ................. phut dan dan theo tuan.

Thoi gian di bé

Pha tha long
(5-10 phut)

Pha tha long
(5-10 phat)

Pha tha long
(5-10 phut)

Pha tha Idng
(5-10 phat)

Pha tha long
(5-10 phut)

* Tap luyén phu hop véi téc dé cla riéng ban. Néu ban cam thay mét, hay tap luyén &
téc do cham hon.
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PHU LUC 03

Nhac lai cach do mach, huyét ép, can néng

THEO DOI

Cach do mach, huyét ap tai nha nhu

thé nao la ding?

« Chuing ta nén do huyét 4p vao budi
sang, sau khi ngu day, di vé sinh cé
nhan xong, vao nghi ngoi 10 - 15
phuat, truée an sang, trude khi tap
thé duc.

» Néu do vao nhing thoi diém khéc
thi can luu y khoéng @n udng, khong
hut thude 18, khong tap thé duc trude
dé 1 gio. Nén di tiéu trude khi do
huyét ap nhung ciing khéng nén do
huyét ap ngay sau khi di dai tién
(huyét dp co thé tang sau khi ching
ta gang suc).

« Chon bao do huyét ép phu hop véi
cénh tay, trong dé chiéu dai bao do
huyét ap bang 80% chu vi canh tay va
do réng cua bao do bang khoang
40% chu vi canh tay.

* D€ 16 ra cénh tay do huyét ap, tét
nhat la céi mot bén tay 4o néu ao
qua chat.

« Ngudi bénh nén do & tu thé ngdi
thang, tua lung vao ghé, hai ban chan
dat trén mat san (khéng ngodi vat
chéo chan). Tay do huyét ap dat trén
ban vdi bao do huyét 4p ngang muc
tim. Tha Idng tay va co thé.

- Nén do huyét dp & cé 2 canh tay va
ghi nhén con sé huyét ap cao hon.
Bdo cho bac si néu su chénh léch
huyét ap gilta 2 tay cao > 10 mmHg.
» Ghi nhan con s6 huyét ap va sé nhip
tim va ghi lai vao Bang theo doi &
trang sau. Hay nh& mang theo cudn
s6 nay mai khi di khdm bénh.

MACH, HUYET AP CAN NANG HANG NGAY

Chigu dai bao do = 80% chu vi cdnh tay

Tha Iéng tay. Tay do huyét 4p
At trén ban i bao do huyét dp
& ngang mife tim

Mgdi thang tya
Iung thodi mai,
hai ban chan

L datiénsan

Ban da can ding cach chua?

+ Sirdung cung 1 chiéc can, dat trén
mé&t phang cing (khéng d&t trén
tham).

- Can vao moi budi sang sau khi di
vé sinh va trudce khi an uéng.

- Can vdi cung mot lugng quan do
trén nguai.

- Ghi lai can ndng hdng ngay that
chinh xdc (m& Phu luc 3 & cudi
quyén sach dé ghi lai can nang
hang ngay).

Khi nao thi can di gap bac si?
Tang tr 2 kg trong vong 3 ngay
hodc 3 kg trong 5 ngay. biéu dé cé
nghia la co thé ban dang bi & dich
va can phai dugc diéu chinh, thay
déi thube. Hay goi dién dén phong
kham Suy tim hodc tai kham sém
hon, ké ca chua dén lich hen kham
clia ban!
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VINMEC

INTERNATIONAL HOSPITAL

qutline dat hen kham: 1900 2323 89 bam phim 0 dé goi Vinmec )

Trung tam Tim mach

BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC TIMES CITY

Q@ 458 Minh Khai, Phuong Vinh Tuy, Quan Hai Ba Trung, TP. Ha Noi
. Phong kham Suy tim: 0903 432 768

Trung tam Tim mach
BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC CENTRAL PARK
@ 208 Nguyén Hitu Canh, Phudng 22, Quan Binh Thanh, TP H6 Chi Minh

Khoa Tim mach

BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC DA NANG

@ DBuodng 30 Thang 4, Khu dan cu s6 4 Nguyén Tri Phuong,
Phuong Hoa Cuong Bac, Quan Hai Chau, TP Ba Nang

Khoa Tim mach
BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC NHA TRANG
@ 42A Tran Phu, Vinh Nguyén, TP. Nha Trang

Khoa Tim mach
BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC HAI PHONG
@ V& Nguyén Gidp, Q. Lé Chan, TP. Hai Phong

Khoa Tim mach
BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC HA LONG
Q@ 10A Lé Thanh Téng, Hong Gai, TP. Ha Long

Khoa Tim mach
BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC PHU QuUGC
@ Khu Bai Dai, X8 Ganh Dau, Phi Quéc

www.vinmec.com



